
                                                              УТВЕРЖДАЮ
                                                                                         Начальник лагерного сбора
                                                                                         «___»  _________  2018 г.
Общие правила поведения на территории учебного центра (лагеря) для личного состава лагерного сбора 
1. Весь личный состав лагерного сбора обязан всегда в обращении между собой соблюдать вежливость и проявлять выдержку.

2. На весь период сбора личный состав обязан:

· соблюдать дисциплину, правила поведения и установленный распорядок дня;

· неукоснительно выполнять все распоряжения и команды всех старших начальников и командиров;

· не заходить без разрешения за границы лагерной территории;
· постоянно поддерживать чистоту  и порядок на отведенной территории;

· строго соблюдать нормы и правила общественной и личной гигиены;

· беречь и хранить имущество, находящееся на территории учебного центра (лагеря);

· соблюдать все правила и меры безопасности при проведении занятий на технике и при проведении учебных стрельб.
· выполнять правила ношения военной формы одежды.

3. Запрещается садиться и ложиться на постель в обмундировании и обуви.

4. Запрещается одиночное и неорганизованное купание.

5. Все передвижения на занятия, в столовую, на зарядку и т.д. по территории учебного центра осуществляются в составе подразделений и групп.

6. Не разрешается пользование во время занятий мобильными  телефонами и различными звуковоспроизводящими устройствами.
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                                                 Распорядок дня
                                   лагерного сбора подростков

	№

п/п
	Мероприятия

 распорядка дня
	Кол-во

времени.
	Часы 

Проведения

	1. 
	Подъем
	-
	7.00

	2.
	Туалет
	10
	7.00-7.10

	3.
	Физическая зарядка
	30
	7.10 -7.40

	4.
	Заправка коек, умывание
	30
	7.40-8.10

	5.
	Утренний осмотр
	10
	8.10-8.20

	6.
	Завтрак
	25
	8.20-8.45

	7.
	Подготовка к занятиям
	10
	850-9.00

	8.
	Занятия
	-
	-

	
	1 час.
	60
	9.00 – 10.00

	
	2 час.
	60
	10.00- 11.00

	
	3 час.
	60
	11.00-12.00

	
	4 час.
	60
	12.00-13.00

	9.
	Туалет
	10
	13.00-13.10

	10.
	Обед
	30
	13.10-13.40

	11.
	Послеобеденный отдых
	 60
	13.40-14.40

	12.
	Заправка коек, умывание
	20
	14.40-15.00

	13.
	Занятия - 5час
	60
	15.00-16.00

	14.
	Самоподготовка, тренировки-6 час
	55
	16.00-16.55

	15.
	Туалет
	10
	16.55-17.05

	16.
	Вечерний полдник
	15
	17.05-17.20

	17.
	Культурно-массовая работа
	 60
	17.25-18.25 

	18.
	Спортивный час
	50
	18.35-19.25

	19.
	Туалет
	10
	19.25-19.35

	20.
	Ужин
	25
	19.35-20.00 

	21.
	Свободное время (развлекательные мероприятия)
	90 
	20.00-21.30

	22.
	Вечерняя прогулка, разучивание строевых песен
	15
	21.30-21.45

	23.
	Вечерняя проверка
	5
	21.45-21.50

	24.
	Туалет, подготовка ко сну
	10
	21.50-22.00

	25.
	Отбой
	-
	22.00


